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Zusammenfassung

        
Das Krankheitsbild Osteoporosesyndrom wird in seinem Pathomechanismus vorgestellt. Die Physiotherapieziele sind Schmerzlinderung, Muskelaktivierung und Knochenstoffwechselanregung. Der Einsatz der Physiotherapiemittel gliedert sich in regionale und den gesamten Körper betreffende. Die Bewegungstherapie hat die größte Bedeutung. Als Langzeitbetreuung ist das Hausübungsprogramm indiziert.


      
        
Summary

        
The clinical picture of the osteoporosis syndrome is presented in its pathomechanism. Physiotherapy is aimed at relief of pain, muscular activation and stimulation of bone metabolism. Physiotherapeutic remedies may be applied to the whole body as well as to body regions. Kinesitherapy is of greatest importance. For long-term care, a home-exercise programme is indicated.
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