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Zusammenfassung

        
Die genaue Bestimmung der Betazellmasse (BZM) bei Patienten mit Diabetes mellitus ist bisher nicht möglich, da Pankreasbiopsien ein nicht vertretbares Risiko mit sich bringen. Die Entwicklung eines nicht-invasiven Verfahrens wäre deshalb sehr wertvoll, um die BZM im Laufe der Diabeteserkrankung oder im Rahmen von Interventionsstudien longitudinal zu erfassen. Dieser Artikel diskutiert die prinzipiellen theoretischen Anforderungen um dieses Ziel zu erreichen. Zusätzlich gibt er einen Überblick über Radiopharmazeutika, die in den letzten Jahren als mögliche Tracer evaluiert worden sind, um die BZM nicht-invasiv in vivo zu bestimmen. Der Artikel diskutiert darüber hinaus mögliche Perspektiven.


      
        
Abstract

        
Accurate assessment of the beta cell mass in humans is hampered by the inaccessibility of the pancreas for biopsy sampling. Thus, the development of non-invasive means of beta cell mass measurement would be invaluable in the study of the natural course of diabetes and the ongoing trials to preserve beta cell mass in patients with diabetes. This article discusses the principle theoretical requirements for reaching this goal and provides an overview of radiopharmaceuticals which have been examined as possible tracers for non-invasive imaging of the beta cell mass. In addition, some key points for further developments in this field are discussed.
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