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Die Hand ist ein Organ, mit dem wir Einfluss auf unsere Umwelt nehmen können. Sie ist aber weit mehr, da sie ein Sinnesorgan mit vielfältigen Möglichkeiten darstellt. Mit unseren Händen können wir feinste Arbeiten verrichten wie beispielsweise Bilder zeichnen oder ein Instrument spielen, andererseits auch schwere, wie sie ein Steinmetz ausführt. Dementsprechend ist die Hand in zwei Bereiche aufgeteilt: der Daumen mit Zeige- und Mittelfinger ist besser für Feinarbeiten geschaffen. Ring- und Kleinfinger mit ihren Mittelhandknochen taugen dagegen eher für schwere Verrichtungen. Wichtig neben ihrer starken Verformbarkeit, mit der sie sich fast allen Gegenständen des täglichen Lebens anmodellieren kann, ist vor allem, dass der Daumen in sogenannter Opponierbarkeit den anderen Fingern gegenüber steht und so erst das Greifen ermöglicht.
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