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Einleitung

Die Adoleszenz ist eine Zeitspanne großer Veränderungen zwischen Kindheit und Erwachsenendasein, in der die Sexualität eine zentrale Rolle spielt. Die sexuelle Entwicklung ist komplex, sie unterliegt biologischen und psychologischen Interaktionen. Sexualität bedeutet nicht nur körperliche Reife, sondern umfasst das ganze Spektrum der Körperwahrnehmung und der Integration einer eigenen sexuellen Identität und Geschlechterrolle (Abb. [1]).


          

Abb. 1 In der Adoleszenz verändert sich die Körperwahrnehmung; die sexuelle Identität entwickelt sich (Quelle: PhotoDisc).

        

Die Sexualität erreicht in der Adoleszenz eine neue Qualität, dabei kann neben starken körperlichen Veränderungen auch eine tiefe Verunsicherung im Selbstbild und im Rollenverhalten erfolgen. Das Sexualverhalten steht auch im Zusammenhang mit Intimität und kann nicht unabhängig von Beziehungsqualität, Emotionen, Erwartungen und losgelöst vom soziokulturellen Kontext verstanden werden.

Im Kontakt mit Jugendlichen sind wir oft mit Themen der Sexualität konfrontiert, sei es im beratenden Gespräch zum Sexualverhalten oder bei der Betreuung und Behandlung damit verbundener Schwierigkeiten. Dabei sollte nicht nur an Pubertätsentwicklungsstörungen, sexuell erworbene Erkrankungen oder ungewollte Teenagerschwangerschaften gedacht werden, sondern auch an Probleme der sexuellen Identitätsfindung oder der sexuellen Ausbeutung [1].
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