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Kernaussagen 

          

            
Diagnostik
          



          
	
              
Die Diagnose einer H.-pylori-Infektion kann durch invasive und nicht invasive Verfahren gestellt werden.


            

	
              
Unter den nicht invasiven Verfahren gilt der 13C-Urease-Atemtest als das Verfahren der Wahl. Dieser Test kann neben der Diagnostik auch zur Kontrolle des Eradikationserfolgs eingesetzt werden. Zu einer Verfälschung der Testergebnisse kann es unter einer Begleitmedikation mit PPI oder Antibiotika kommen.


            

	
              
Die Serologie zum Nachweis der H.-pylori-Infektion findet ihre Anwendung bei Patienten mit Blutungen, peptischen Ulzera, MALT-Lymphomen, gastraler Atrophie und unter PPI-Therapie.


            

	
              
Die Endoskopie als invasives Verfahren liefert Aussagen über mögliche Komplikationen der H.-pylori-Infektion. Sie erlaubt den Nachweis der bakteriellen Infektion mithilfe der Histopathologie und mit dem HUT-Test. Zur Resistenztestung können Proben zur kulturellen Anzüchtung gewonnen werden.


            



          

            
Therapie
          



          
	
              
Die Tripeltherapie bestehend aus Clarithromycin, Amoxicillin/Metronidazol und einem PPI über 7 Tage stellt seit mehr als einem Jahrzehnt eine sichere und effektive Therapie dar. Sie ist die Therapie der ersten Wahl.


            

	
              
Eine Verlängerung der Tripeltherapie auf 14 Tage kann derzeit nicht empfohlen werden.


            

	
              
Die bismutbasierte Quadrupeltherapie stellt die Behandlung der zweiten Wahl nach einem missglückten Eradikationsversuch dar.


            

	
              
Weitere Eradikationsversuche sollten nur nach einer Resistenztestung erfolgen.


            

	
              
Die Kontrolle der H.-pylori-Eradikation sollte 4 – 6 Wochen nach Therapieende durch ein nicht invasives Testverfahren erfolgen.


            



        



Literatur


	
[bookmark: R106-1]1 
              Selgrad M, Malfertheiner P, Fini L. et al .
              The role of viral and bacterial pathogens in gastrointestinal cancer. 
              J Cell Physiol. 
              2008; 
              216 
              378-388 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-2]2 
              Malfertheiner P, Sipponen P, Naumann M. et al .
              Helicobacter pylori eradication has the potential to prevent gastric cancer: a state-of-the-art critique. 
              Am J Gastroenterol. 
              2005; 
              100 
              2100-2115 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-3]3 
              Malfertheiner P, Megraud F, O’Morain C. et al .
              Current concepts in the management of Helicobacter pylori infection: the Maastricht III Consensus Report. 
              Gut. 
              2007; 
              56 
              772-781 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-4]4 
              Graham D Y, Klein P D, Evans D J Jr. et al .
              Campylobacter pylori detected noninvasively by the 13C-urea breath test. 
              Lancet. 
              1987; 
              1 
              1174-1177 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-5]5 
              Gisbert J P, Pajares J M. 
              Review article: C-urea breath test in the diagnosis of Helicobacter pylori infection – a critical review. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2004; 
              20 
              1001-1017 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-6]6 
              Koletzko S. 
              Noninvasive diagnostic tests for Helicobacter pylori infection in children. 
              Can J Gastroenterol. 
              2005; 
              19 
              433-439 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-7]7 
              Mauro M, Radovic V, Zhou P. et al .
              13C urea breath test for (Helicobacter pylori): determination of the optimal cut-off point in a Canadian community population. 
              Can J Gastroenterol. 
              2006; 
              20 
              770-774 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-8]8 
              Dondi E, Rapa A, Boldorini R. et al .
              High accuracy of noninvasive tests to diagnose Helicobacter pylori infection in very young children. 
              J Pediatr. 
              2006; 
              149 
              817-821 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-9]9 
              Jones D M, Lessells A M, Eldridge J. 
              Campylobacter like organisms on the gastric mucosa: culture, histological, and serological studies. 
              J Clin Pathol. 
              1984; 
              37 
              1002-1006 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-10]10 
              Monteiro L, de Mascarel A, Sarrasqueta A M. et al .
              Diagnosis of Helicobacter pylori infection: noninvasive methods compared to invasive methods and evaluation of two new tests. 
              Am J Gastroenterol. 
              2001; 
              96 
              353-358 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-11]11 
              Hirschl A M, Rotter M L. 
              Serological tests for monitoring Helicobacter pylori eradication treatment. 
              J Gastroenterol. 
              1996; 
              31 (Suppl 9) 
              33-36 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-12]12 
              Graham D Y, Nurgalieva Z Z, El-Zimaity H M. et al .
              Noninvasive versus histologic detection of gastric atrophy in a Hispanic population in North America. 
              Clin Gastroenterol Hepatol. 
              2006; 
              4 
              306-314 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-13]13 
              Sipponen P, Ranta P, Helske T. et al .
              Serum levels of amidated gastrin-17 and pepsinogen I in atrophic gastritis: an observational case-control study. 
              Scand J Gastroenterol. 
              2002; 
              37 
              785-791 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-14]14 
              Gisbert J P, de la Morena F, Abraira V. 
              Accuracy of monoclonal stool antigen test for the diagnosis of H. pylori infection: a systematic review and meta-analysis. 
              Am J Gastroenterol. 
              2006; 
              101 
              1921-1930 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-15]15 
              Cardenas V M, Dominguez D C, Puentes F A. et al .
              Evaluation of a novel stool native catalase antigen test for Helicobacter pylori infection in asymptomatic North American children. 
              J Pediatr Gastroenterol Nutr. 
              2008; 
              46 
              399-402 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-16]16 
              Krausse R, Muller G, Doniec M. 
              Evaluation of a rapid new stool antigen test for diagnosis of Helicobacter pylori infection in adult patients. 
              J Clin Microbiol. 
              2008; 
              46 
              2062-2065 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-17]17 
              Manes G, Zanetti M V, Piccirillo M M. et al .
              Accuracy of a new monoclonal stool antigen test in post-eradication assessment of Helicobacter pylori infection: comparison with the polyclonal stool antigen test and urea breath test. 
              Dig Liver Dis. 
              2005; 
              37 
              751-755 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-18]18 
              Ito M, Tanaka S, Kim S. et al .
              A combination of the Helicobacter pylori stool antigen test and urea breath test is useful for clinical evaluation of eradication therapy: a multicenter study. 
              J Gastroenterol Hepatol. 
              2005; 
              20 
              1241-1245 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-19]19 
              Kiesslich R, Goetz M, Burg J. et al .
              Diagnosing Helicobacter pylori in vivo by confocal laser endoscopy. 
              Gastroenterology. 
              2005; 
              128 
              2119-2123 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-20]20 
              Anagnostopoulos G K, Yao K, Kaye P. et al .
              High-resolution magnification endoscopy can reliably identify normal gastric mucosa, Helicobacter pylori-associated gastritis, and gastric atrophy. 
              Endoscopy. 
              2007; 
              39 
              202-207 
            





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-21]21 
              Kim S, Ito M, Haruma K. et al .
              Surface structure of antral gastric mucosa represents the status of histologic gastritis: fundamental evidence for the evaluation of antral gastritis by magnifying endoscopy. 
              J Gastroenterol Hepatol. 
              2006; 
              21 
              837-841 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-22]22 
              MacOni G, Vago L, Galletta G. et al .
              Is routine histological evaluation an accurate test for Helicobacter pylori infection?. 
               Aliment Pharmacol Ther. 
              1999; 
              13 
              327-331 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-23]23 
              Dixon M F, Genta R M, Yardley J H. et al .
              Classification and grading of gastritis. The updated Sydney System. International Workshop on the Histopathology of Gastritis, Houston 1994. 
              Am J Surg Pathol. 
              1996; 
              20 
              1161-1181 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-24]24 
              Malfertheiner P, Enrique Dominguez-Munoz J, Heckenmuller H. et al .
              Modified rapid urease test for detection of Helicobacter pylori infection. 
              Eur J Gastroenterol Hepatol. 
              1996; 
              8 
              53-56 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-25]25 
              Isomoto H, Kawazoe K, Inoue K. et al .
              Usefulness of the immunological rapid urease test for detection of Helicobacter pylori in patients who are reluctant to undergo endoscopic biopsies. 
              Dig Dis Sci. 
              2006; 
              51 
              2302-2305 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-26]26 
              Hirschl A M, Makristathis A. 
              Methods to detect Helicobacter pylori: from culture to molecular biology. 
              Helicobacter. 
              2007; 
              12 (Suppl 2) 
              6-11 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-27]27 
              Fontana C, Favaro M, Pietroiusti A. et al .
              Detection of clarithromycin-resistant Helicobacter pylori in stool samples. 
              J Clin Microbiol. 
              2003; 
              41 
              3636-3640 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-28]28 
              Zsikla V, Hailemariam S, Baumann M. et al .
              Increased rate of Helicobacter pylori infection detected by PCR in biopsies with chronic gastritis. 
              Am J Surg Pathol. 
              2006; 
              30 
              242-248 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-29]29 
              Owen R J. 
              Molecular testing for antibiotic resistance in Helicobacter pylori. 
              Gut. 
              2002; 
              50 
              285-289 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-30]30 
              Zagari R M, Bianchi-Porro G, Fiocca R. et al .
              Comparison of 1 and 2 weeks of omeprazole, amoxicillin and clarithromycin treatment for Helicobacter pylori eradication: the HYPER Study. 
              Gut. 
              2007; 
              56 
              475-479 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-31]31 
              Ford A, Moayyedi P. 
              How can the current strategies for Helicobacter pylori eradication therapy be improved?. 
               Can J Gastroenterol. 
              2003; 
              17 (Suppl B) 
              36B-40B 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-32]32 
              Megraud F, Lamouliatte H. 
              Review article: the treatment of refractory Helicobacter pylori infection. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2003; 
              17 
              1333-1343 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-33]33 
              Megraud F. 
              H pylori antibiotic resistance: prevalence, importance, and advances in testing. 
              Gut. 
              2004; 
              53 
              1374-1384 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-34]34 
              Houben M H, van de Beek D, Hensen E F. et al .
              A systematic review of Helicobacter pylori eradication therapy – the impact of antimicrobial resistance on eradication rates. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              1999; 
              13 
              1047-1055 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-35]35 
              Di Mario F, Cavallaro L G, Scarpignato C. 
              „Rescue” therapies for the management of Helicobacter pylori infection. 
              Dig Dis. 
              2006; 
              24 
              113-130 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-36]36 
              Prazeres M P, De Magalhaes Q ueiroz, Campos Barbosa D V. et al .
              Helicobacter pylori primary resistance to metronidazole and clarithromycin in Brazil. 
              Antimicrob Agents Chemother. 
              2002; 
              46 
              2021-2023 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-37]37 
              Fischbach L, Evans E L. 
              Meta-analysis: the effect of antibiotic resistance status on the efficacy of triple and quadruple first-line therapies for Helicobacter pylori. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2007; 
              26 
              343-357 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-38]38 
              Carothers J J, Bruce M G, Hennessy T W. et al .
              The relationship between previous fluoroquinolone use and levofloxacin resistance in Helicobacter pylori infection. 
              Clin Infect Dis. 
              2007; 
              44 
              e5-e8 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-39]39 
              Thyagarajan S P, Ray P, Das B K. et al .
              Geographical difference in antimicrobial resistance pattern of Helicobacter pylori clinical isolates from Indian patients: Multicentric study. 
              J Gastroenterol Hepatol. 
              2003; 
              18 
              1373-1378 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-40]40 
              Treiber G, Malfertheiner P, Klotz U. 
              Treatment and dosing of Helicobacter pylori infection: when pharmacology meets clinic. 
              Expert Opin Pharmacother. 
              2007; 
              8 
              329-350 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-41]41 
              Suzuki T, Matsuo K, Ito H. et al .
              Smoking increases the treatment failure for Helicobacter pylori eradication. 
              Am J Med. 
              2006; 
              119 
              217-224 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-42]42 
              Gisbert J P, Hermida C, Pajares J M. 
              Are twelve days of omeprazole, amoxicillin and clarithromycin better than six days for treating H. pylori infection in peptic ulcer and in non-ulcer dyspepsia?. 
               Hepatogastroenterology. 
              2001; 
              48 
              1383-1388 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-43]43 
              Katelaris P H, Forbes G M, Talley N J. et al .
              A randomized comparison of quadruple and triple therapies for Helicobacter pylori eradication: The QUADRATE Study. 
              Gastroenterology. 
              2002; 
              123 
              1763-1769 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-44]44 
              Perri F, Festa V, Clemente R. et al .
              Rifabutin-based „rescue therapy” for Helicobacter pylori infected patients after failure of standard regimens. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2000; 
              14 
              311-316 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-45]45 
              Qasim A, Sebastian S, Thornton O. et al .
              Rifabutin- and furazolidone-based Helicobacter pylori eradication therapies after failure of standard first- and second-line eradication attempts in dyspepsia patients. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2005; 
              21 
              91-96 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-46]46 
              Zullo A, Rinaldi V, Winn S. et al .
              A new highly effective short-term therapy schedule for Helicobacter pylori eradication. 
              Aliment Pharmacol Ther. 
              2000; 
              14 
              715-718 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-47]47 
              Zullo A, De Francesco V, Hassan C. et al .
              The sequential therapy regimen for Helicobacter pylori eradication: a pooled-data analysis. 
              Gut. 
              2007; 
              56 
              1353-1357 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R106-48]48 
              Bishop A J, Labischinski H, Stubbings W. et al .
              Finafloxacin: A Novel Experimental Fluoroquinolone with Monotherapeutic Potential for Helicoacter pylori Eradication. 
              Helicobacter. 
              2007; 
              12 
              424-435 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar









[bookmark: SIG1]Prof. Dr. med. Peter Malfertheiner



Otto-von-Guericke Universität Magdeburg
Zentrum für Innere Medizin
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie und Infektiologie




Leipziger Straße 44
39120 Magdeburg




Email: peter.malfertheiner@med.ovgu.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.92.194.96
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  