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Das Thema Schulung als Vermittlung von Wissen und Fertigkeiten bietet ein breites Aufgabengebiet für professionell Pflegende. Beim lernzielorientierten Ansatz legt der Lehrende die Ziele fest, die der Lernende erreichen soll. Bei komplexen Lernsituationen, wie sie sich im Verlauf einer chronischen Krankheit ergeben, greift dieser Ansatz aber zu kurz. Der konstruktivistische Ansatz der Pädagogik geht davon aus, dass Patienten dann lernen, wenn sie sich Veränderungen ausgesetzt sehen. Es ist wichtig, sich in den Patienten hineinzuversetzen und ihm die Möglichkeit zu bieten, das Neue in seine Anschauungen zu integrieren und sich auf Prozesse einlassen zu können. Ziel dabei ist, die Entwicklung der Selbstlernkompetenz und Problemfähigkeit zu fördern. Dabei sind ältere Menschen prinzipiell genauso lernfähig wie jüngere, sie benötigen jedoch besonders viel Zeit, Ruhe und Geduld.


      
        
The subject of training for the purpose of imparting knowledge and skill covers a wide range of tasks to be tackled by professional nurses. If the training course aims at defined targets, the instructor determines the targets to be achieved. However, this does not sufficiently cover all the complexities of a situation with which the pupil is required to be conversant in case of a chronic disease. The constructivist approach of teaching bases on the assumption that patients learn whenever they have to face changes. It is essential to appreciate the patient's thoughts and to give him a chance to integrate the new aspects of his situation and thus to enable him to appreciate necessary procedures. This aims at promoting the development of self-learning competency and the ability to tackle problems. Elderly persons are equally capable of learning as the younger ones while requiring plenty of time, quietness and patience.
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