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KunstTherapie

        



F. von Spreti, P. Martius, F. Stegner; 636 Seiten; Stuttgart: Klett-Cotta; 2018; 85 €; ISBN: 9783608430981 

      
Dieses vielschichtige Werk gibt einen einführenden Überblick und überzeugt durch interdisziplinäre Beiträge von Autor*innen aus angrenzenden Bereichen. Gemeinsam blicken sie auf die therapeutische Wirkung von Kunst und beleuchten die im Titel erwähnten Themenbereiche der Wirkung, des Handwerkes und der Praxis der Kunsttherapie. In 9 Kapiteln werden Zusammenhänge zwischen Kunst und verschiedenen Therapierichtungen betrachtet und über die Wirksamkeit der Kunsttherapie informiert. Spannend ist auch ein seltener Blick auf die Psychoneuroimmunologie und die Beeinflussung des Immunsystems durch künstlerische Therapien. Angehende Kunsttherapeut*innen finden Ansätze verschiedener Ausbildungseinrichtungen, Beschreibungen von Forschungsanforderungen und Darlegungen der Rolle der Supervision. Hervorzuheben ist das 8. Kapitel: Dort werden hautnah kunsttherapeutische Projekte mit Menschen aus Krisengebieten oder Jugendlichen mit Verwahrlosungs- und Gewalterfahrungen vorgestellt. Das Buch überzeugt durch Beiträge unterschiedlicher Sichtweisen und eignet sich gut für Fachpersonal und Menschen in Ausbildung zu (Kunst)-therapeut*innen.






Publication History

Article published online:
05 March 2024



© 2024. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.232.58.26
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  