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Nach Kreuzbandverletzungen sind funktionelle Sprungtests ein wichtiges Element für die Erfassung des Rehabilitationsstatus. Wenn ein sportspezifisches Training nach Rekonstruktionen (ACLR) wieder erlaubt ist, können dennoch weiterhin relevante Asymmetrien bestehen. Vertikale Sprünge ergaben signifikante Unterschiede zwischen gesunden und operierten Beinen sowie gesunden und erkrankten Sportlern.
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