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In einer randomisiert kontrollierten Studie aus Spanien wurden muskuläre Weichteiltechniken, neurale Mobilisationstechniken, deren Kombination sowie eine Placebobehandlung bei Probanden mit Spannungskopfschmerzen hinsichtlich deren Effektivität untersucht. Hierzu ordneten Ferragut-Garcías und sein Team von der Universität auf Palma de Mallorca insgesamt 100 Probanden mit episodischen und chronischen Spannungskopfschmerzen zufällig einer der 4 Behandlungsoptionen zu und legten objektive und subjektive Ergebnisparameter fest.
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