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Zusammenfassung

                
In der vorigen Ausgabe haben wir dargestellt, wie Kinästhetik als Methode eingesetzt werden kann, um komplexe Transfergeschehen zu planen und zu koordinieren.
                    Das Wissen um die Grundlagen menschlicher Bewegung gibt Orientierung in der durchzuführenden Aktivität. Anhand der Bezugsebenen der körperlichen Orientierung
                    lässt sich Bewegung zwischen zwei Körperpositionen gestalten. Hierzu dienen die in der Kinästhetik idealtypisch beschriebenen Grundpositionen als Modell: Sie
                    bilden die Bewegungsentwicklung von der Rückenlage zum aufrechten Stand schematisch ab. Mittels der Bezugsebenen lässt sich menschliche Bewegung zwischen diesen
                    Positionen beschreiben. So können auch hochkomplexe Transfers mit stark bewegungseingeschränkten Menschen analysiert werden. Einzelne Positionen können dabei
                    als Zwischenschritte zum Innehalten dienen, was für eine bessere Orientierung im Bewegungsablauf sorgt und Sicherheit schafft.
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