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kurz nach Drucklegung der aktuellen Ausgabe von Diabetologie und Stoffwechsel – und damit etwas später als sonst – wird der Europäische Diabeteskongress in Berlin stattfinden. Dort wird u. a. das neue Positionspapier der American Diabetes Association und der European Association for the Study of Diabetes zur Therapie des Typ-2-Diabetes vorgestellt, und wir werden die Daten der kardiovaskulären Sicherheitsstudien des GLP-1-Rezeptoragonisten Albiglutid und des DPP-4-Inhibitors Linagliptin sehen und diskutieren. Über diese und andere wichtige Neuigkeiten werden wir in den nächsten Ausgaben berichten.

In dieser Ausgabe finden Sie die gerade verabschiedete evidenzbasierte S2k-Leitlinie der DDG „Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Alter“.

Zusätzlich haben wir für Sie zwei sehr interessante praxisorientierte Originalarbeiten zum Thema Insulinpumpen und „Devices“ – also im weiteren Sinne zum Thema Technologie und Digitalisierung, das uns alle bewegt: Jennifer Grammes und Koautoren haben bei älteren Patienten mit Typ-1-Diabetes und Insulinpumpentherapie sowie bei Diabetesfachkräften die Wünsche, Sorgen und Bedürfnisse für diese Behandlungsform in einer strukturierten Befragung erfasst. Dabei zeigte sich besonders das große Bedürfnis nach altersgerechter Betreuung bei der Insulinpumpentherapie mit ausreichend Fremdhilfe und altersgerechtem Pumpendesign. Ralph Ziegler und Mitautoren stellen in ihrer Arbeit die zusätzlichen Möglichkeiten der Therapieanpassung durch die Nutzung der Trendpfeile bei der kontinuierlichen Glukosemessung vor und diskutieren diese.

Ihr Wissen zur Therapie der Fettstoffwechselstörungen bei Diabetes können Sie mit einer sehr aktuellen und praxistauglichen CME-Fortbildung auffrischen, die Dirk Müller-Wieland und Klaus Parhofer als Experten für den Lipidstoffwechsel geschrieben haben.

Karsten Müssig präsentiert Ihnen einen sehr interessanten Fall einer Patientin, die einen langen und verschlungenen Krankheitsweg mit einer neurologischen Symptomatik erlitten hatte und schließlich mit der Diagnose eines Insulinoms adäquat therapiert werden konnte. Auch der Standard der Insulinomdiagnostik wird sehr gut zusammengefasst.

Birgit Niesing vom Deutschen Zentrum für Diabetesforschung (DZD) in München berichtet über bahnbrechende neue Erkenntnisse der zirkadianen Regulation und „Orchestrierung“ von Stoffwechselvorgängen, die am DZD an Mausmodellen gewonnen und hochrangig in „Cell“ publiziert wurden. Diese Erkenntnisse werden sicher Folgen für die Ernährungsempfehlungen und die damit verbundenen politischen Forderungen der DDG nach einer „gesunden Mehrwertsteuer“ auf Lebensmittel haben.

Zur Ausgabe von Diabetologie und Stoffwechsel erhalten Sie – wie in den vorangegangenen Jahren auch – das Supplement mit neuen und aktualisierten Praxisempfehlungen der DDG, die Ihnen bei der täglichen Arbeit und den Behandlungsentscheidungen helfen mögen.

Wir wünschen Ihnen eine gute Lektüre und hoffen, Sie zahlreich auf der Herbsttagung der DDG zusammen mit der Jahrestagung der Deutschen Adipositas Gesellschaft in Wiesbaden im November zu sehen.

Mit kollegialen Grüßen

Ihre Herausgeber
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