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Die Türkei ist das erste und bislang einzige islamische Land, so die Autoren, welches den Versuch unternommen hatte, eine Muttermilch-Bank zu etablieren. Die Initiative wurde jedoch aufgrund religiöser Bedenken wieder eingestellt. Als praktische Alternative entwickelte sich ein informelles Teilen von Muttermilch, hier definiert als eine persönliche, nicht institutionelle Absprache zwischen Müttern mit oder ohne kommerzielle Basis.
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Der informelle Austausch von Muttermilch in der Türkei ist Realität, eingegangen werden dabei aber auch gesundheitliche Risiken im Zusammenhang mit hygienischen Anforderungen und Risiken durch die Inhaltsstoffe der Muttermilch, so die Autoren. Das Teilen der Muttermilch wird zumeist unabhängig von religiösen Bedenken und wirtschaftlichen Interessen durchgeführt. Umfassende Maßnahmen zur Minimierung der Übertragung von Krankheiten werden nicht routinemäßig umgesetzt.
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