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Aktuell

Diagnostik und Monitoring



Frühgeborene mit RDS: Welchen Nutzen hat eine Ultraschalluntersuchung der Lunge?
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Respiratorische Probleme beim Frühgeborenen sind ein häufiger Grund für die Verlegung auf eine Neugeborenenintensivstation. Im Fall des „Respiratory Distress“-Syndromes (RDS) erwies sich eine Ultraschalluntersuchung der Lunge als geeignetes prognostisches Werkzeug – allerdings ist die Methode noch nicht auf allen Neugeborenenstationen Standard. R. Gregorio-Hernández et al. haben nun den Nutzen eines Lungenultraschalls unter Praxisbedingungen untersucht.
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Im Rahmen der Studie erwies sich eine frühe Ultraschalluntersuchung der Lunge bei Frühgeborenen mit respiratorischen Problemen als geeignete Maßnahme, um einen Surfactantbedarf vorherzusagen. Aus diesem Grund empfehlen die Autoren die Implementierung von Protokollen zur Ultraschalluntersuchung der Lunge, mit dem Ziel, Neonatologen in diesem Bereich zu schulen. Die Methode stelle ein zusätzliches Werkzeug zur Beurteilung von Frühgeborenen mit respiratorischen Problemen dar, so die Autoren weiter.
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