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Willkürliches Training der Beckenbodenmuskeln (BBM) ist bei deren Insuffizienz und bei Belastungsinkontinenz (BI) effizient. Allerdings werden in Situationen, die BI provozieren, schnelle, unwillkürliche, reflektorische BBM-Kontraktionen verlangt, um die Kontinenz zu gewährleisten. In der Physiotherapie stellt sich deshalb die Frage, ob und wie reflektorische BBM-Kontraktionen trainiert werden können.
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