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Pflegende Angehörige übernehmen den größten Teil der häuslichen Versorgung pflegebedürftiger Menschen in Deutschland. Ihr eigenes Wohlergehen steht dabei jedoch eher nicht im Fokus von Politik und Gesellschaft. Dieser Beitrag blickt auf die gesellschaftliche Bedeutung und die Belastungen pflegender Angehöriger und gibt Impulse zu ihrer Unterstützung, denn die familiäre Pflegesituation kann auch Gegenstand einer Psychotherapie sein.
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