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Diese Studie war lange erwartet worden, stellt sie doch aus meiner Sicht einen Meilenstein dar. Wir haben es zwar schon immer geahnt, auch aufgrund von Subgruppenanalysen der vorausgehenden Studien mit SGLT-2-Inhibitoren. Es zeigte sich bisher immer ein nephroprotektiver Effekt, der durch die vorliegende Arbeit nunmehr als bewiesen gelten kann. Erwähnenswert ist, dass die Studie nicht nur Diabetespatienten einschloss, sondern auch 1/3 Menschen ohne Diabetes. Daneben wurden auch Patienten mit einer eindeutig reduzierten Nierenfunktion und/oder einer Proteinurie, also Nierenkranke im klassischen Sinne, eingeschlossen.
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