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ICU: Welche Risikofaktoren beeinflussen die Sterblichkeit bei COVID-19?
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Seit Beginn der Coronapandemie stehen der Wissenschaft immer mehr Daten aus der Intensivmedizin zur Verfügung und geben Aufschluss über Klinik und Verlauf der Viruserkrankung. So haben auch Zanella und Kolleginnen/Kollegen eine retrospektiv-prospektive multizentrische Studie mit Patientinnen und Patienten auf 24 italienischen Intensivstationen durchgeführt. Der Fokus lag dabei auf der Identifikation von Risikofaktoren für die Sterblichkeit.
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In dieser retrospektiv-prospektiven Studie mit Patientinnen/Patienten mit COVID-19 auf 24 italienischen Intensivstationen zeigten zeitliche Trends und Tageswerte von 18 klinischen Parametern einen Einfluss auf die Sterblichkeit. Diese standen im Zusammenhang mit akuten Organdysfunktionen, Störungen des Säure-Basen-Haushalts, Gerinnungsstörungen oder systemischen Entzündungen. Nach Meinung der Autorinnen/Autoren könnten diese Parameter wertvolle Informationen über Verlauf und Prognose liefern.
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