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Die Pathophysiologie der Tendovaginitis stenosans ist noch nicht vollständig verstanden. Insbesondere ist unklar, welchen Anteil Pathologien der Sehne, der Sehnenscheide bzw. des Ringbands an der Problematik haben. Ein Forscherteam aus Singapur untersuchte nun mittels hoch auflösendem dynamischem Ultraschall die Interaktionen zwischen den Beugesehnen und den umgebenden Gewebestrukturen.
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Bei der Mehrzahl der Schnappfinger bestehen offenbar Adhäsionen zwischen den Beugesehnen oder in deren Umgebung, so die Interpretation der Forschenden. Sie gehen davon aus, dass diese Adhäsionen wesentlich zu der Erkrankung beitragen. Weitere Studien müssen nun die Ultraschallbefunde mit den intraoperativen Befunden korrelieren und klären, ob eine intraoperative Tenolyse das postoperative Ergebnis verbessert.
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