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Auf Intensivstationen (ITS) gehört die tägliche Mundspülung mit Chlorhexidin bei maschinell beatmeten Patienten zur Routine. Eigentlich sollten damit infektiöse beatmungsassoziierte Nebenwirkungen eingedämmt werden.
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Bei maschinell beatmeten Patienten auf ITS beeinflusst der Verzicht auf die regelmäßige Chlorhexidin-Mundspülung und stattdessen die Einführung eines Mundpflege-Bündels die Sterblichkeit nicht, so die Autoren. Eventuell liegt dieser Diskrepanz zu anderen Studien die hier geringer konzentrierte Chlorhexidin-Lösung zugrunde (0,12 % vs. ≥ 1 %): Denn hohe Konzentrationen der Substanz schädigen eher die Schleimhaut und können so das Risiko erhöhen, dass Bakterien der Mundhöhle in die Blutbahn gelangen.
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