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Liebe Kolleg*innen,

                    Liebe Mitglieder der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.,

                    Sehr geehrte Damen und Herren,

        
Unter dem Motto „EINE Krankheit, VIELE Gesichter, NEUE
                        Wege“ laden wir Sie ganz herzlich zur 38. Jahrestagung der
                        Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e. V. vom 6. bis zum 8. Oktober 2022
                        nach München ein.

        

          
Ablauf
        


        
Der wissenschaftliche Teil der Jahrestagung wird in diesem Jahr an den ersten
                        beiden Tagen (6. bis 7. Oktober 2022) als hybride Veranstaltung
                        durchgeführt. Am dritten Tag (8. Oktober 2022) findet erstmalig das
                            „Praxis-Update Adipositas“ als
                        ausschließlich virtuelle Fortbildung statt. Dieser Fortbildungstag
                        richtet sich vor allem an Fachkräfte verschiedener Disziplinen, die
                        in der Praxis tätig sind und Menschen mit Adipositas behandeln.

        
Auch beim wissenschaftlichen Programm gibt es einige Änderungen.
                        Ausgewählte Originalbeiträge von jungen
                        Nachwuchswissenschaftler*innen werden in diesem Jahr mit
                        eingeladenen Vorträgen von etablierten Wissenschaftler*innen
                        in den Hauptsymposien kombiniert, um den fachlichen Austausch zu vertiefen
                        und zu intensivieren. Zudem wird es neben der klassischen
                        Posterpräsentation in Präsenz auch eine digitale
                        Möglichkeit (z. B. Video) geben, um die
                        Posterbeiträge zu präsentieren.

        
Programm

        
Adipositas wird zunehmend als chronische Krankheit wahrgenommen. Inzwischen
                        hat dieses Thema auch die gesundheitspolitische Ebene erreicht, sodass sich
                        ein Paradigmenwechsel abzeichnet. Die DAG ist dabei besonders gefordert,
                        ihre Expertise in die Verbesserung der Versorgung von Menschen mit
                        Adipositas einzubringen. Hier wollen wir Betroffene und ihre
                        Therapeut*innen zusammenbringen. Beispiele für diese
                        partnerschaftliche Zusammenarbeit sind die gemeinsame Entwicklung des
                        geplanten „Disease Management Programms (DMP) Adipositas“
                        sowie die Überarbeitung der S3-Leitlinie „Prävention
                        und Therapie der Adipositas“. Diese beiden Themen werden angesichts
                        ihrer Aktualität bei dieser Tagung im Mittelpunkt der
                        gesundheitspolitischen Diskussion stehen.

        
Bei allen Anstrengungen zur Verbesserung von Prävention und Therapie
                        der Adipositas wird immer deutlicher, wie komplex das Krankheitsbild
                        Adipositas ist und welchen enormen Handlungsbedarf es bei der Versorgung von
                        Menschen mit Adipositas gibt. Neue Wege wie das Konzept der precision
                            medicine sind für ein erfolgreiches Gewichtsmanagement
                        vielversprechend und werden ein weiterer thematischer Schwerpunkt der
                        Jahrestagung sein.

        
Wir stehen außerdem am Beginn einer neuen Phase der Pharmakotherapie
                        und wollen die Potenziale kritisch beleuchten. Die Markteinführung
                        von Semaglutid, einem Glucagon-like-peptide-1 (GLP-1) Agonisten,
                        für die Indikation Adipositas wird mit Spannung erwartet.

        
Eine Wiedergeburt erfahren derzeit auch die Formuladiäten, welche in
                        ihren neuen Anwendungsformen beleuchtet werden sollen. Zusammen mit den
                        Möglichkeiten der Adipositaschirurgie ergeben sich damit neue
                        Optionen für Menschen mit einem Body Mass Index > 35
                        kg/m² und damit einer hohen Krankheitsbelastung.

        
Einen besonderen Stellenwert wird das Thema „Adipositas und
                        COVID-19“ erhalten. Repräsentative Online-Umfragen haben
                        gezeigt, dass sowohl viele Kinder und Jugendliche als auch Erwachsene in
                        Deutschland während der Corona-Pandemie an Körpergewicht
                        zugenommen haben. Neue Daten werden für das Jahr 2022 erwartet und
                        auf der Jahrestagung präsentiert.

        
Bei den Themen aus der Grundlagenforschung stehen das braune Fettgewebe und
                        der Energiestoffwechsel im Vordergrund. Ferner ist geplant, Highlights der
                        aktuellen Adipositasforschung im Rahmen von Plenarvorträgen zu
                        präsentieren.

        

          
Workshops
        


        
Am ersten Kongresstag (6. Oktober 2022) wird es verschiedene Workshops mit
                        Praxisbezug geben. Unter anderem wird ein Workshop zum Thema
                        „Energiedichte und Gewichtsreduktion“ angeboten.

        

          
Praxis-Update Adipositas
        


        
Mit dem Praxis-Update Adipositas bieten wir in diesem Jahr erstmalig
                        eine virtuelle Fortbildung für Fachkräfte aus dem
                        Gesundheitsbereich (z. B. Medizin, Ernährung, Bewegung,
                        Verhalten), die Menschen mit Adipositas in ihrem Arbeitsalltag betreuen, an.
                        Hier wird die Behandlung der Adipositas aus praktischer Sicht im Vordergrund
                        stehen. Am „Praxis-Update Adipositas“ können Sie
                        unabhängig von einer Registrierung bei der Jahrestagung und
                        unabhängig von zusätzlicher Reisetätigkeit
                        teilnehmen.

        
Das dreitägige Programm wird die vielen Gesichter der Adipositas
                        sowie interdisziplinäre und innovative Wege in Prävention
                        und Therapie aufgreifen und ist durch interaktive Formate abwechslungsreich
                        und lebendig gestaltet, um den Austausch der verschiedenen Disziplinen aber
                        auch von Wissenschaft und Praxis zu fördern.

        
Die Jahrestagung wird Ihnen neben einem attraktiven Programm auch einen
                        perfekten Rahmen zum informellen „Netzwerken“ mit Ihren
                        Kolleg*innen bieten. Dafür sorgen der Veranstaltungsort
                        sowie die vielen Gelegenheiten, die München als attraktives
                        städtisches Umfeld bereitstellt. Damit wollen und können wir
                        Ihnen in jeder Hinsicht bleibende Erinnerungen versprechen.

        
          
[bookmark: FI18400187-0001]
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Abb. 1 Die Kongresspräsidentin Frau Dr. Holzapfel und
                                der Kongresspräsident Herr Professor Hauner freuen sich auf
                                den DAG-Kongress, der dieses Jahr in München
                                stattfindet.

        
        
Sowohl die Einreichung von Beiträgen als auch die
                        Teilnahmeregistrierung sind ab sofort möglich. Details finden Sie
                        unter www.dag-kongress.de.
        


        
Wir freuen uns, Sie in München begrüßen zu
                        dürfen.

        
Herzliche Grüße

        
Ihre Christina Holzapfel & Hans Hauner

        
Kongresspräsident*Innen 2022
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