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Gruppentherapien sind eine verbreitete Form der Psychotherapie. Sie sind effektiv
                    und Therapeuten können mit Gruppensitzungen bei eng begrenzten
                    Ressourcen manchmal besser vielen Klienten überhaupt ein Therapieangebot
                    machen. So erscheint es lohnend, bei einzelnen Krankheitsbildern zu ermitteln,
                    welche Chancen Gruppenpsychotherapie haben kann, und wo möglicherweise
                    auch Nachteile oder Gefahren liegen.
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