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Zusammenfassung

        
Bei hochbelasteten Familien chronisch kranker Kinder ist es notwendig
                    psychosoziale Expertise direkt in den pädiatrischen Behandlungsprozess
                    einzubeziehen. Hierzu wurde in der Heidelberger
                    Universitätspädiatrie in einem Modellprojekt eine
                    interdisziplinäre Familienmedizinische Sprechstunde, besetzt mit
                    pädiatrischem sowie kinder- und jugendpsychiatrischem bzw.
                    psychosomatischem Fachpersonal, eingerichtet. Es zeigt sich, dass die
                    Implementierung der Sprechstunde, trotz eines hohen organisatorischen Aufwands,
                    funktioniert und regelmäßig in Anspruch genommen wird. Erste
                    Evaluationsergebnisse bestätigen die vorbeschriebenen hohen
                    psychosozialen Belastungswerte der Familien. Sie deuten auf eine positive
                    Bewertung der Sprechstunde und einen Wunsch nach dauerhaftem Angebot bei den
                    betroffenen Familien hin. Erste Verlaufsergebnisse weisen auf eine signifikante
                    Abnahme behandlungsbezogener Sorge sowie Verunsicherung und eine Reduktion
                    behandlungsbezogener Probleme hin. Das Fehlen eines tragfähigen
                    Finanzierungsmodells stellt für die dauerhaften Implementierung eine
                    Herausforderung dar.

      

        [bookmark: N10B2B]
Abstract

        
For families of chronically ill children with a high level of psychosocial
                    stress, it is necessary to involve child and adolescent psychiatric or
                    psychosomatic specialists directly in the pediatric treatment process. For this
                    purpose, a family consultation was set up in the Heidelberg University
                    Pediatrics as part of a model project, which deals with these families in an
                    interdisciplinary and systemic way. It shows that the implementation of the
                    consultation works despite a high organizational effort and is regularly used.
                    The first evaluation results confirm the already described high levels of
                    psychosocial stress in the affected families. They indicate a positive
                    assessment of the consultation and a desire for a permanent offer. First
                    follow-up results indicate a significant decrease in treatment-related concerns,
                    uncertainty and a reduction in treatment-related problems. The lack of a viable
                    funding model poses a challenge for long-term implementation.
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