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Verletzungen des vorderen Kreuzbandes (ACL) kommen gerade bei jungen Sportlern häufig vor. Die Frage des richtigen Operationstermins wird kontrovers diskutiert. Aber nicht nur im Hinblick auf die ACL-Rekonstruktion (ACLR), sondern auch auf mögliche begleitende Meniskusrisse kommt dem Zeitpunkt besondere Bedeutung zu. Die vor der Menisektomie favorisierte Nahttechnik ist umso seltener möglich, je länger der Eingriff verzögert wird.
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