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Was kann man aus diesem Fall lernen?



Innerhalb dieses Behandlungsverlaufs ist es interessant zu beobachten, dass sich seit Therapiebeginn, bei dem vorrangig die depressive Symptomatik und das problematische Essverhalten im Mittelpunkt standen, der Krankheitsschwerpunkt hin zu emotional instabilen Komponenten verlagerte. Einer konsequenten symptomorientierten Therapie stehen immer wieder Stressfaktoren entgegen, die ein kriseninterventorisches Vorgehen erfordern.
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