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Die Schmerztherapie im Rahmen von Schwangerschaft und Geburt ist aufgrund komplexer Zusammenhänge zwischen mütterlichem und kindlichem Organismus häufig eine therapeutische Herausforderung. Dennoch muss aus Unsicherheit und Angst auf eine adäquate Schmerztherapie nicht verzichtet werden. Bei ausgeprägten Schmerzzuständen vor, während und nach der Geburt bzw. in der Stillzeit ist eine invasive oder systemische Therapie möglich und häufig unverzichtbar.
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