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In Deutschland haben bis zu 40 Prozent der Jugendlichen mit einer chronischen Erkrankung beim
Übergang in die Erwachsenenmedizin massive Probleme.







Darum steht das Thema Transition im Mittelpunkt des CNE Schwerpunkts in dieser Ausgabe. Zum einen
ist die Transition von chronisch kranken Heranwachsenden von der Kinder- und Jugendmedizin zur
Erwachsenenmedizin gemeint. Wie Pflegende diesen Übergang bei Adoleszenten in der stationären Pflege
gestalten, zeigt Irene Harth exemplarisch für die Pflege auf der Kinderintensivstation. Dazu hat sie
auch eine Patientin befragt, die aufgrund ihrer Erkrankung immer noch auf der Kinderintensivstation
behandelt wird – obwohl sie schon 23 Jahre alt ist. In Bezug auf die ambulante Betreuung chronisch
kranker Jugendlicher stellt Jana Findorff beispielhaft das Berliner TransitionsProgramm vor, mit
dessen Hilfe der Übergang möglichst problemlos gelingen soll.

Transition kann aber auch den Übergang eines Patienten nach längerem Intensivaufenthalt auf eine
Normalstation bezeichnen. In der Neonatologie sind es die Eltern der Frühgeborenen und kranken
Neugeborenen, die durch diesen Übergang gefordert und vielfach verunsichert werden können. Daniela
Heil verdeutlicht in ihrem Artikel das Erleben der Eltern sowie Unterstützungsmöglichkeiten durch
das neonatologische Pflegeteam, um Eltern gut auf die Verlegung ihres Babys vorzubereiten.

Auch die anderen Artikel in dieser Ausgabe bieten ein breites Themenspektrum vom Frühgeborenen
bis zum Jugendlichen – viel Vergnügen dabei!
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