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Zusammenfassung

            
Polymedikation ist definiert als die gleichzeitige Einnahme von mindestens 5 Medikamenten verschiedener Wirkstoffe über einen längeren Zeitraum. Schätzungsweise 90 % aller Dialysepatienten erfüllen diese Kriterien und zählen damit zu einer immer größer werdenden Risikogruppe für das Auftreten von Nebenwirkungen durch Medikamentenwechselwirkungen. Die Gefahren für Nebenwirkungen steigen dabei mit jedem zusätzlichen Medikament exponentiell an. Auch das Ess- und Trinkverhalten und damit der Ernährungsstatus – bei Dialysepatienten ein wichtiges Kriterium für die Lebensqualität und den Verlauf der Dialysetherapie – können beeinträchtigt werden. Bislang gibt es jedoch kaum Studien, die den Einfluss der Polymedikation auf den Ernährungsstatus oder das Ess- und Trinkverhalten explizit untersuchten. Der vorliegende Artikel stellt häufige Nebenwirkungen der Pharmakotherapie vor und bezieht diese auf mögliche Auswirkungen auf das Ess- und Trinkverhalten.

        

          [bookmark: N107A3]
Summary

            
Polypharmacy is defined as the simultaneous intake of at least 5 drugs over a longer period. An estimated 90 % of all dialysis patients meet these criteria and are a part of a growing group of risk. The dangers of side effects increase exponentially with each additional drug. Also, eating and drinking habits and thus the nutritional status – for dialysis patients an important criterion for quality of life and success of dialysis therapy – can be affected. However, there are no studies which explicitly investigated the influence of polypharmacy on nutritional status or eating and drinking habits until today. This article explains common side effects of drug treatment and refers these to possible effects on eating and drinking habits.
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