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Hintergrund: Herzfehler gehören zu den häufigsten angeborenen Fehlbildungen. Die Ergebnisse verschiedener Studien legen nahe, dass eine perikonzeptionelle Folsäuresupplementation die Prävalenz dieser kongenitalen Anomalien signifikant reduzieren kann. Eine ungarische Arbeitsgruppe hat untersucht, in welchem Umfang eine maternale Folsäuresubstitution während der kritischen embryonalen Entwicklungsperiode das Risiko für die 8 häufigsten kardialen Fehlbildungen verringern kann.

Czeizel AE et al. Folic acid in pregnant women associated with reduced prevalence of severe […]. Europ J Obstet Gynecol Reprod Biol 2015; 193: 34–39
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