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Das Überleben nach Herz-Kreislauf-Stillstand wird von 4 Faktoren bestimmt:

	
            
der Dauer des reanimationsfreien Intervalls, das u.a. durch adäquate Laienreanimation verkürzt werden kann,

          

	
            
dem reibungslosen Funktionieren der Rettungskette,

          

	
            
der bestmöglichen Behandlung nach Wiederbelebung und

          

	
            
der stetigen Verbesserung der Reanimationsmaßnahmen.

          



Am Erfolg beteiligt sind nicht nur Rettungsdienste, Feuerwehr und Ärzte. Dazu gehören auch Laien, Politiker, Juristen, Arbeitgeber, Kostenträger, Schulen oder Städte und Landkreise. Denn eine Verbesserung des gesamten Systems, weit über die Grenzen der „klassischen“ Rettungskette hinaus, erhöht die Überlebensrate nach plötzlichem Herztod deutlich.

Vor 2 Jahren trafen sich rund 60 Experten erstmals in Bad Boll, um gemeinsam die Situation der Versorgung von Patienten mit Herz-Kreislauf-Stillstand in Deutschland zu evaluieren und Optimierungsmöglichkeiten zu entwickeln. Herausgekommen sind die Bad Boller Thesen: 10 Thesen für 10 000 Leben, was konkret bedeutet, dass wir die Überlebensrate nach präklinischem Kreislaufstillstand verdreifachen können. Aktuell überleben nach Zahlen des Deutschen Reanimationsregisters rund 5000 Patienten. Bei 70 000 Patienten bleiben die getroffenen Maßnahmen letztendlich erfolglos.

Was ist bisher in den vergangenen Jahren geschehen? Die 10 Thesen geben sehr konkret Ansätze und Lösungswege vor. Betrachtet wird die gesamte Rettungskette, da nur die optimale Versorgung in jedem Abschnitt und die reibungslose Verzahnung der einzelnen Behandler miteinander zum Erfolg führen können. Es braucht eine Leitstelle, die den Kreislaufstillstand erkennt und telefonisch zur Reanimation anleitet, es braucht Laien, die Basismaßnahmen vor Eintreffen des Rettungsdiensts beginnen und es braucht einen professionell aufgestellten, ausgerüsteten und regelmäßig trainierten Rettungsdienst, der mit hoher Qualität „performt“. Es braucht spezialisierte Krankenhäuser, die auf die Weiterbehandlung von Patienten nach Herz-Kreislauf-Stillstand eingestellt sind. Es braucht aber auch ein möglichst umfassendes Qualitätsmanagement. Alle Teilschritte müssen erfasst, analysiert und, wo es geht, optimiert werden. Hierfür stehen uns Instrumente zur Verfügung.

Entscheidend ist und bleibt, dass die Versorgung von Patienten mit Herz-Kreislauf-Stillstand eine Teamaufgabe ist. Was wir brauchen, ist ein „Team for Survival“. Nur gemeinsam haben wir die Chance, die uns anvertrauten Patienten optimal zu versorgen. Hierfür müssen wir uns künftig noch besser vernetzen, intensiv miteinander diskutieren und stetig nach Verbesserungen streben.

In Bad Boll haben sich im Februar 2016 erneut 60 Experten getroffen – wir brauchen diese Experten in den Diskussionen und jeden einzelnen Experten vor Ort, um gemeinsam 10 000 Leben pro Jahr mehr zu retten.

Bilden wir alle zusammen das „Team for Survival“.
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