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Dieser Ratgeber widmet sich dem schon oft publizierten Thema Depression. Die Zielgruppe der Klein- und Vorschulkinder und ihre Besonderheiten standen jedoch bisher wenig im Fokus. Eine Psychotherapeutin für Kinder- und Jugendliche sowie ein Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kinderheilkunde und Psychotherapeutische Medizin geben fundierte Informationen. Sie erläutern unterschiedliche Erscheinungsformen von Depressionen und Ängsten in der Altersstufe, aber auch die vermehrt vorkommende Kombination von beidem. Das Buch ermutigt Eltern und Erzieher, sich Rat und Hilfestellungen zu holen, stellt aber auch Ideen vor, um mit Strukturen und Regeln den Alltag zu erleichtern. Praxisbezogene und lebendige Fallbeispiele öffnen dem Leser die Augen für das „unsichtbare Leiden“ und sensibilisieren ihn für die kleinen und großen Zeichen, die auf die Erkrankungen hinweisen. Eine Auswahl an Kinderbuchempfehlungen und Entspannungsübungen lädt zur aktiven Auseinandersetzung mit dem Kind und seinen Problemen ein.

Ein ansprechendes, motivierendes, verständliches Buch, das ein wenig Druck und Last von den Schultern der Eltern und Erzieher nimmt.


        
Julia Brouka, Ergotherapeutin, Fachwirtin im Gesundheits- und Sozialwesen
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