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Das mit dem HONU-Projekt verbundene vielschichtige populationsbasierte Programm ist geeignet, veränderbare Risiken für kardiovaskuläre Erkrankungen zu reduzieren. In dieser Analyse wurden signifikante Verbesserungen beim Blutdruck, bei den LDL-Cholesterin- und den Nüchternglukosewerten innerhalb von 5 Jahren gesehen. In Langzeituntersuchungen wird zu klären sein, inwieweit die Reduzierung dieser Risikofaktoren die Häufigkeit von Herzinfarkten und kardiovaskulären Todesfällen verringert.
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