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Die Kraftausdauer beim Grobgriff gilt als wichtiger Indikator für die Funktionsfähigkeit der Hand. Verschiedene Alltagsaktivtäten erfordern dabei entweder eine wiederholte maximale Kraftentwicklung (dynamische Kraftausdauer) oder eine anhaltende submaximale Kraft (statische Kraftausdauer). Die zuverlässige Messung dieser Parameter ist für Ärzte, Physiotherapeuten, Sporttrainer u. a. von wesentlicher Bedeutung. Wie aber soll die Messung am besten erfolgen?
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Die von ihnen beschriebenen Protokolle zur Messung der Hand-Kraftausdauer scheinen bei wiederholter Messung zuverlässig, so die Autoren, wobei für das dynamische Protokoll 12 Wiederholungen bewertet werden sollten. Bei einem Zeitbedarf von 5 – 7 min pro Hand ist die Messung auch nicht besonders aufwendig und kann problemlos in den Klinikalltag integriert werden. Allerdings müssten diese Ergebnisse noch bei Patienten mit Handverletzungen oder -erkrankungen verifiziert werden.
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