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Frühgeborene weisen eine hohe Inzidenz von Entwicklungsdefiziten auf, die auch durch frühe Erfahrungen auf der Neugeborenenintensivstation (NICU) beeinflusst sein können. Auch für die Eltern ist diese Zeit häufig angstbesetzt und stressgeprägt. Die Studie untersuchte die Prädiktoren für die elterliche Einbindung auf der NICU und die Auswirkungen auf das frühe neurologische Verhalten der Kinder und ihre Entwicklung im Alter von 4 – 5 Jahren.
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Ihre Ergebnisse zeigen, so die Autoren, dass soziale und medizinische Faktoren die Anwesenheit von Eltern Frühgeborener auf der NICU und die Häufigkeit des Körperkontakts beeinflussen. Der positive Einfluss des Körperkontakts auf die Entwicklung der Kinder unterstreicht die Bedeutung der Einbindung der Eltern. Weitere Studien sollten nach Meinung der Autoren nicht nur die Häufigkeit sondern auch die Qualität des Eltern-Kind-Kontaktes berücksichtigen.
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