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Trotz verbesserter Diagnostik und Therapiekonzepte für Skaphoidfrakturen sind Pseudarthrosen weiterhin eine häufige Komplikation. Bei der operativen Pseudarthrosenbehandlung kommen traditionell meist spezielle Kompressionsschrauben zum Einsatz. Gute Erfahrungen haben amerikanische Handchirurgen nun mit einer palmaren Unterstützungsplatte gesammelt.
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Die vorgestellte palmare Platte ist nach Ansicht der Autoren eine nützliche Alternative zur Fixation mit kopflosen Schrauben in der Versorgung von nicht verheilten Skaphoidpseudarthrosen. Sie kann Kompressionsschrauben nicht ersetzen, stellt aber eine zusätzliche Option bei schwierigen Pseudarthrosen-Rekonstruktionen dar. In der Praxis der Autoren ist die Skaphoidrekonstruktion und interne Fixation mit einer palmaren Platte zur bevorzugten Therapie geworden.
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