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Regelschmerzen treten bei rund 50–90 % aller jungen Frauen auf. Mit der App LUNA, die zur Selbstakupressur anleitet, können sie die Beschwerden lindern. Probandinnen berichteten nach 6 Monaten von einer Schmerzreduktion um 58 %. Zudem nahmen sie weniger Schmerzmedikamente ein als die Kontrollgruppe.


        
lk
      



        
Am J Obstet Gynecol 2018; 2: 227.e1–227.e9
      



        
90 % der Gewaltopfer nehmen das Opferentschädigungsgesetz nicht in Anspruch. Falls sie einen Hilfsantrag stellen, geschieht das aufgrund emotionaler Hindernisse oft erst Jahre nach der Tat. Dies gilt vor allem für mehrfach traumatisierte und depressive Opfer oder jene mit enger Beziehung zum Täter.


        
lk
      



        
Psychother Psych Med 2018, doi:10.1055/a-0601-6701
      



        
WAKE-UP heißt die Studie, der zufolge MRT-Bilder Auskunft darüber geben, ob eine Thrombolyse bei unbekanntem Zeitpunkt eines Apoplex effektiv ist. Bisher profitierten nur jene Patienten von einer Thrombolyse, deren Apoplex weniger als 4,5 Stunden zurücklag.
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New Engl J Med 2018; 379: 611–622
      



        
⅓ der deutschen Familien mit Kindern im Grundschulalter musiziert und singt mindestens einmal wöchentlich zusammen. Langfristig verbessert diese gemeinsame Aktivität die Kommunikation und Vertrautheit innerhalb der Familie, die Familienbeziehungen und die sozialen Fähigkeiten der Kinder.
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Music Sci 2018; doi:10.1177/1029864918782581
      



        
Stress am Arbeitsplatz überträgt sich auf den Partner zu Hause. Auf diese Weise wirkt sich die erhöhte Beanspruchung signifikant negativ auf dessen Wohlbefinden und die Beziehung aus. Daher raten Forscher zu einer noch stärkeren Work-Life-Balance, um sowohl sich als auch den Partner vor arbeitsbedingtem Stress zu schützen.
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Aust J Psychol 2018; doi:10.1111/ajpy.12208
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