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Als häufigste und belastendste Folge der Behandlung von Hodenkrebs benennen Patienten ein permanentes, funktionseinschränkendes Ermüdungsgefühl (cancer-related fatigue/CRF). Hochintensives Intervalltraining (HIIT) hat bei verschiedenen Tumorentitäten CRF reduziert. Daher werden für Hodenkrebsüberlebende direkt sowie drei Monate nach der Intervention sowie drei Monate nach Studienabschluss positive Effekte von HIIT auf CRF, das psychosoziale Funktionsniveau und die gesundheitsbezogene Lebensqualität (HRQoL) im Vergleich zur Standardversorgung erwartet.
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