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In den letzten Jahren ist eine Patientengruppe mit vermeintlich niedrigem kardiovaskulärem Risiko in den Fokus intensiver Diskussionen gerückt: Patienten mit sogenannter metabolisch gesunder Adipositas. Eine aktuelle Längsschnittstudie deckt nun auf, dass in vielen Fällen ein Übergang zum metabolischen Syndrom stattfindet und die Prognose dann kompromittiert ist.
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