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Abdominelle Aortenaneurysmen treten bei 5 % der 65- bis 74-Jährigen auf und haben im Falle einer Ruptur eine Mortalität von ≤ 90 %. Verlässliche Methoden sind notwendig, um Patienten mit einem Risiko für eine Expansion des abdominellen Aortenaneurysma und eine Ruptur zu identifizieren. Die Autoren untersuchten, ob sich mit ultrakleinen, superparamagnetischen Eisenoxidpartikeln (USPIO) im MRT das Aneurysmenwachstum prognostizieren lässt.
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Mit USPIO-verstärkter MRT lässt sich die Wachstumsrate des abdominellen Aortenaneurysmas sowie das Risiko für eine Ruptur oder Reparatur vorhersagen. Obwohl die Rate der Ruptur oder Reparatur in Patienten mit USPIO-Verstärkung höher war, war diese nicht unabhängig von bekannten Prognosefaktoren wie Aneurysma-Durchmesser und Raucherstatus. Ob Behandlungsentscheidungen basierend auf der USPIO-verstärkten MRT die klinischen Ergebnisse verbessern können, muss laut den Autoren noch festgestellt werden.
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