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Die ultimative Therapie bei ausgeprägter Osteoarthritis (OA) ist der vollständige Gelenkersatz, am häufigsten der Hüft- oder Knieersatz. Patienten mit OA wird zu sportlicher Betätigung geraten, die möglicherweise die körperliche Funktion bei schweren Fällen verbessern kann. Nicht hinreichend erforscht ist, ob die Ausübung von Sport noch vor der Gelenkersatzoperation dabei helfen könnte, die Mobilität der Patienten bis ins hohe Alter aufrecht zu erhalten.
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