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Aktuell liegen nur wenige Langzeitergebnisse zum Schlaganfallrisiko bei Patienten vor, die bereits eine transitorische ischämische Attacke (TIA) oder einen minderschweren Schlaganfall erlitten haben. Viele entsprechende Analysen fanden zudem an einem einzigen Studienzentrum statt. Im Rahmen einer internationalen Studie wurden Daten zum 5-Jahres-Risiko für einen Schlaganfall und weitere vaskuläre Ereignisse erhoben und ausgewertet.
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Während des gesamten Untersuchungszeitraums von 5 Jahren nach einer TIA oder einem minderschweren Schlaganfall bestand für die Patienten ein erhöhtes Risiko, einen Rückfall zu erleiden. Etwa die Hälfte der erneuten kardiovaskulären Ereignisse trat innerhalb des 1. Jahres auf und die andere Hälfte während der 4 Jahre danach. Nach Meinung der Autoren kann das Rezidivrisiko möglicherweise durch eine fortlaufende Sekundärprävention reduziert werden.
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