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Fersenschmerzen bei Kalkaneussporn sind Belastungsschmerzen, die oft mit nicht steroidalen Antirheumatika behandelt werden. Diverse Studien haben andere konservative Therapiemaßnahmen wie extrakorporale Stoßwellentherapie, Dehnübungen und Schuhe mit niedrigen Absätzen untersucht. In dieser Studie wurde die Auswirkung der Erhöhung der Absatzhöhe auf die Verteilung der Kräfte auf die Ferse im Stehen und auf die Schmerzen untersucht.
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