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Bei Verletzungen der tiefen Fingerbeugesehnen führt die primäre Sehnennaht zu den besten Ergebnissen. Bei schweren Verletzungen ist das aber oft nicht möglich, sodass die Versorgung durch Sehnentransplantation in 2 getrennten Schritten erfolgen muss – was nicht nur den Patienten belastet, sondern auch zu schlechteren funktionellen Ergebnissen führt. Französische Mediziner beschreiben nun ihre Ergebnisse mit einer alternativen Technik.
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Die von ihnen untersuchte Methode der einzeitigen Sehnentransposition von einem Nachbarfinger bei tiefer Beugesehnenverletzung stellt eine gute Alternative zur Verwendung von freien Sehnentransplantaten dar, meinen die Autoren. Als Einschränkungen gelten das retrospektive Design mit relativ wenigen Patienten und der fehlende direkte Vergleich der Methode mit anderen Vorgehensweisen. Auf die Überlegenheit des einen oder anderen Verfahrens lässt sich somit nicht schließen.
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