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Julia Unger, die im betrieblichen Gesundheitsmanagement tätig ist, regte mit ihrem Vortrag beim Publikum Ideen für neue Handlungsfelder an.
            

Abb.: J. Fitz & M. Dörfflern für Ergotherapie Austria [rerif]


Unter dem Motto „Ergotherapie schreibt Geschichte(n) – gut vorbereitet in die Zukunft“ fand in Wien vom 29. bis zum 30. März 2019 die Fachtagung des österreichischen Berufsverbandes Ergotherapie Austria statt. Das Motto nahmen sich viele Vortragende zu Herzen und berichteten unter anderem, wie sie zur Ergotherapie oder ihrem Fachbereich gekommen sind.

Ergotherapeut Klaus Gasperl beispielsweise ließ die rund 200 Teilnehmer der Fachtagung an der Geschichte teilhaben, wie er an seine Anstellung in einem Gesundheitszentrum gelangt ist. Er versorgt seine Klienten dort in der Primärversorgung und arbeitet in einem interdisziplinären Team mit anderen Heilmittelerbringern und Ärzten. Einen ganz anderen Weg schlug Julia Unger ein, die als Ergotherapeutin für das betriebliche Gesundheitsmanagement eines mittelständischen Unternehmens in Österreich zuständig ist. Dort ist sie Expertin für Arbeitssicherheit, Gesundheitsförderung und Mitarbeiterzufriedenheit. Durch diese persönlichen Geschichten über ihre Arbeit in besonderen Tätigkeitsfeldern inspirierten die Referenten die Zuhörer auch für die eigene Berufspraxis.

Einen ebenso interessanten Impuls lieferte der Vortrag von Madeleine Duncan, die an der Fakultät für Gesundheitswissenschaften der Universität von Kapstadt lehrt. Sie sprach sich dafür aus, dass Ergotherapeuten ihre Handlungsfelder ausweiten und sich nach dem „Upstream“ richten sollten, in dem sich die Ergotherapie momentan befindet. Demzufolge können sie sich weg von der individuellen Einzeltherapie in Praxen oder Kliniken und hin zum Arbeiten in Gemeinden und Communitys orientieren und direkt in der Gesellschaft für Gesundheit und Wohlbefinden sorgen.

Im Rahmen der Fachtagung gab es auch etwas zu feiern: Der österreichische Berufsverband begeht in diesem Jahr seinen 50. Geburtstag. Wir gratulieren und wünschen unseren Nachbarn weiterhin so viel Engagement und Hingabe für unseren großartigen Beruf!
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