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Erweiterte S3-Leitlinie Palliativmedizin
      


Unter Federführung der DGP wurde erstmals 2015 die konsensus- und evidenzbasierte S3-Leitlinie „Palliativmedizin für Patienten mit nicht heilbaren Krebserkrankungen“ im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie der Arbeitsgemeinschaft Wissenschaftlicher Medizinischer Fachgesellschaften, der Deutschen Krebshilfe und der Deutschen Krebsgesellschaft veröffentlicht. Voraussichtlich in diesen Tagen (Stand bei Redaktionsschluss) wird die aktualisierte und erweiterte Version mit insgesamt 15 Kapiteln herausgegeben, in denen körperliche Symptome wie Tumorschmerzen, Atemnot, Übelkeit und Erbrechen, Obstipation, maligne intestinale Obstruktion, Fatigue oder maligne Wunden, aber auch psychische Aspekte wie Depression, Angst oder Schlafstörungen behandelt werden. Kommunikation, Therapiezielentscheidungen oder der Umgang mit einem Todeswunsch sowie die Begleitung in der Sterbephase bilden weitere Schwerpunkte. Zudem werden im Kapitel über Versorgungsstrukturen u. a. Empfehlungen über den richtigen Zeitpunkt für Palliativversorgung und die Strukturvoraussetzungen für Hospiz- und Palliativeinrichtungen gegeben.
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