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Stress spielt in der Gesellschaft und im Arbeitsleben eine immer wichtigere Rolle. Auch und gerade der Rettungsdienst ist betroffen: Immer mehr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erkranken an den Folgen von Stress. Deshalb ist es wichtig, Stress frühzeitig zu erkennen und gute Coping-Mechanismen zu entwickeln.
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