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Kleinstäuber M et al. Cognitive Behaviour Therapy Complemented with Emotion Regulation Training for Patients with Persistent Physical Symptoms: A Randomised Clinical Trial. Psychother Psychosom 2019; 88: 287–299

        

          
Anhaltende körperliche Symptome ohne medizinische Erklärung sind mit hohen Kosten für das Gesundheitssystem verbunden. Bisherigen Studienergebnissen zufolge erreicht die kognitive Verhaltenstherapie bei diesen Patienten kleine bis mittlere Effekte. Kleinstäuber und Kollegen überprüften mit einer randomisiert kontrollierten Studie, ob sich diese Ergebnisse verbessern, wenn man die bisherige Therapie mit einem Training zur Emotionsregulation kombiniert.
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