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Beim lokalisierten Prostatakarzinom besteht die Wahl zwischen radikaler Prostatektomie und watchful waiting. Zur Frage, welches Verfahren langfristig in Bezug auf Lebensverlängerung überlegen ist, liegen jedoch bisher nur wenige Daten aus randomisierten Studien vor. Hier veröffentlichen Autoren Daten aus einer skandinavischen Studie mit einem Verlauf von inzwischen 29 Jahren.

      



Fazit



Der absolute Benefit durch die Operation zeigte sich insbesondere 10 – 23 Jahre nach dem Eingriff: Im Vergleich zu den ersten 10 Jahren verdoppelten sich dann die Unterschiede in Prozent beim Gesamtüberleben und tumorspezifischen Überleben im Vergleich zur Kontrollgruppe. Bei der Therapiewahl sollten Ärzte also auch die zu erwartende Lebenszeit des Patienten berücksichtigen, so die Autoren. Beim Vergleich der Daten mit heutigen Patienten seien jedoch die diagnostischen Fortschritte zu berücksichtigen.
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