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Ob es bei Patienten, die am Wochenende oder am Ende der Woche operiert werden, zu schlechteren Ergebnissen kommt, dazu gibt es widersprüchliche Informationen. Nicht zuletzt deswegen, da es keine Standards zur Erfassung gibt. Gefäßchirurgen des Beth Israel Deaconess Medical Centers in Boston untersuchten diese Zusammenhänge bei einem abdominellen Aortenaneurysma (AAA)-Eingriff und zwar für jeden Tag. 
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Die Studienergebnisse lieferten keinen Hinweis auf einen Wochenendeffekt bei Operationen rupturierter oder symptomatischer abdomineller Aortenaneurysmen. Allerdings fand sich eine höhere Mortalitätsrate bei Patienten mit rupturierten AAA, die am Wochenende im Vergleich zu denjenigen die während der Woche überwiesen wurden. Dies bedeutet, so das Autorenteam, der Ablauf des Überweisungsprozesses am Wochenende verbessert werden muss.
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