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Zusammenfassung

        
Der Lavendel steht 2020 gleich doppelt im Fokus: In Deutschland wurde der Echte Lavendel zur Arzneipflanze des Jahres gekürt, in Österreich die gesamte Gattung. In der europäischen Medizingeschichte spielten drei Arten eine größere Rolle, allerdings gestalten sich genaue Zuordnungen nach wie vor schwierig. In der jüngeren Vergangenheit konnten einige traditionelle Anwendungsgebiete klinisch bestätigt werden.
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Abstract

        

          
“A gigantic smell that surpasses all others”. The story of lavender: The medicinal plant of 2020
        


        
Lavender enjoys a double focus in 2020: in Germany, the real lavender was chosen as the medicinal plant of the year and in Austria the entire genus. Three types have played a major role in the history of European medicine, but precise assignments remain difficult. In the recent past, some traditional applications have been clinically confirmed.
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