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Sowohl die aktuellen US-amerikanischen als auch die europäischen Leitlinien empfehlen inzwischen ein strikteres Vorgehen bei der Blutdruckeinstellung als in der Vergangenheit. Eine differenzierte Therapiestrategie ist dabei nur für ältere Patienten vorgesehen. Neue Daten geben jedoch Hinweise darauf, dass die Empfehlungen bestimmten Patientengruppen nicht vollständig gerecht werden.
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